SZCZEPIONKA
PRZECIW

INAKTYWOWANA

(szczepionka przeciwko grypie)

GRYPIE
H1N1 2009

CO NALEZY WIEDZIEC

Wiele komunikatow informacyjnych o szczepionkach jest dostepnych w jezyku hiszpanskim i innych. Znajdujg sie one na stronie www.immunize.org/vis.

[1 Co to jest grypa H1IN1 2009? ]

Grypa HIN1 2009 (zwana rowniez §winska grypa) jest
wywolywana nowym szczepem wirusa grypy, ktory
rozprzestrzenit si¢ w wielu krajach.

Podobnie do innych wirusow grypy, HIN1 2009 przenosi sig
z 0soby na osobg poprzez kaszel, kichanie, a czasami przez
dotykanie przedmiotéw skazonych tymze drobnoustrojem.

Do objawéw grypy HIN1 2009 mozna zaliczy¢:

* Zmgczenie ¢ Goraczke ¢ Bol gardla < Bole migéni

* Dreszcze * Kaszel * Kichanie

Niektore osoby do$wiadczaja takze biegunki i wymiotow.

U wigkszosci 0s6b lepsze samopoczucie powroci w ciagu
tygodnia, lecz u niektorych rozwija si¢ zapalenie ptuc lub inne
powazne choroby. Niektorzy musza zosta¢ przyjeci do szpitala,
a zdarzaja si¢ rowniez zgony.

2 | Czym rézni sie grypa H1IN1 2009 od
zwyktej (sezonowej)?

Sezonowe wirusy grypy zmieniaja si¢ co roku, ale sa ze soba
blisko powiazane.

Osoby, ktore w przesztosci byly zakazone grypa zazwyczaj sa
w pewnym stopniu odporne na wirusy grypy sezonowe;j (ich
organizm jest niejako zdolny do zwalczania wiruséw).

Grypa HIN1 2009 jest nowym rodzajem wirusa grypy i jest on
wielce odmienny od wirusow grypy sezonowej.

Wigkszos¢ 0sob posiada tylko niewielka odpornos¢ na grype
HINI1 2009 lub nie ma zadnej odpornosci (ich organizm nie jest
przygotowany na zwalczanie wirusa).

[3 Szczepionka przeciw grypie HIN1 2009 ]

Aby uchroni¢ si¢ przed grypa HIN1 2009, dostepne sa
szczepionki.

* Sa one sporzadzane w taki sam sposob, co te przeciw grypie
sezonowe;j.

* Oczekuje sig, ze beda one rownie bezpieczne i skuteczne, co
szczepionki przeciw grypie sezonowe;.

* Nie zapobiegna one chorobom ,,grypopodobnym”
wywolywanym przez inne wirusy.

» Nie zapobiegna grypie sezonowej. NaleZy zatem zaszczepié¢
sie takZe przeciwko grypie sezonowej, jeieli organizm ma
by¢ chroniony przed tq grypq.

H1N1 Inactivated VIS/Polish

Inaktywowana szczepionka (szczepionka zawierajaca zabite
wirusy) jest wstrzykiwana domig$niowo, podobnie jak coroczna
szczepionka przeciw grypie. Niniejsza karta informacyjna
opisuje szczepionke inaktywowang.

Dostepna jest takze zywa szczepionka donosowa (szczepionka
w aerozolu do nosa). Opisano ja w odrgbnej karcie
informacyjnej.

Niektore inaktywowane szczepionki przeciw grypie HIN1 2009
zawieraja srodek konserwujacy o nazwie thimerosal, aby nie
ulegly skazeniu drobnoustrojami. Niektorzy wysungli sugestie,
ze thimerosal moze by¢ powiazany z autyzmem. Grupa
ekspertow z Instytutu Medycyny przeanalizowata w 2004 roku
wiele badan skupiajacych sig na tej teorii, lecz nie ustalita, Zze
istnieje powiazanie migdzy thimerosalem i autyzmem.
Dodatkowe badania przeprowadzone od tamtej pory doszty do
tego samego wniosku.

4 | Kto powinien przyjac¢ szczepionke przeciw
grypie HIN1 2009 i kiedy?

KTO
Zaleca sig, aby w pierwszej kolejnosci szczepionke przeciw
grypie HIN1 2009 przyjety nastgpujace grupy:

» Kobiety w ciazy

* Osoby mieszkajace lub zajmujace si¢ niemowlg¢tami

mlodszymi niz 6 miesigcy
* Pracownicy shuzby zdrowia i pogotowia ratunkowego
» Kazda osoba w wieku od 6 miesigcy do 24 lat

» Kazda osoba w wieku od 25 do 64 lat z pewnymi
przewlektymi schorzeniami lub ostabionym uktadem
odpornosciowym

W miarg jak udostgpnianych bedzie wigcej szczepionek,
nastgpujace grupy rowniez powinny poddac si¢ szczepieniom:

» Zdrowe osoby w wieku od 25 do 64 lat

* Dorosli w wieku 65 lat wzwyz

Niniejsza szczepionka, zapewniana przez rzad federalny, jest
przyjmowana w sposob dobrowolny. Jednakze prawo stanowe
lub pracodawcy moga wymagac¢ poddania sig¢ szczepieniu przez
pewne osoby.

KIEDY
Nalezy zaszczepi¢ si¢ mozliwie jak najpredzej po udostgpnieniu
szczepionek.

Dzieci do 9. roku zycia powinny przyja¢ dwie dawki
szczepionki w odstepie okoto jednego miesigca. Starsze dzieci
i osoby doroste potrzebuja tylko jednej dawki.

Page 1 of 2



5 | Niektore osoby nie powinny przyjmowacd
szczepionki lub powinny zaczeka¢

Osoby posiadajace powazne (zagrazajace zZyciu) uczulenie na
jajka lub na jakikolwiek inny skladnik szczepionki nie
powinny przyjmowac szczepionki przeciw grypie HINT 20009.
Nalezy powiadomic osobe podajqcq szczepionke o wszelkich
swoich powaznych alergiach.
Nalezy rowniez taka osobg poinformowac w przypadku historii:

 zagrazajacej zyciu reakcji alergicznej na przyjeta dawke

szczepionki przeciw grypie sezonowej,
* zespotu Guillain-Barrégo (ostrej choroby paralizujace;j,
zwanej rowniez ZGB lub ang. GBS).

Kwestie te nie musza stanowi¢ podstawy do uchylenia si¢ od
szczepienia, lecz personel medyczny moze pomoc wowczas
w podjeciu decyzji.
W przypadku przechodzenia obecnie umiarkowanej lub cigzkiej
choroby, personel moze doradzi¢, aby przed przyjeciem
szczepionki najpierw powrdci¢ do zdrowia. W przypadku
lekkiego przezigbienia lub innej choroby nie ma zazwyczaj
wskazan, aby odczekac.
Kobiety w ciazy lub karmiace moga przyjaé szczepionke przeciw
grypie HIN1 2009.
Inaktywowana szczepionka przeciw grypie HIN1 2009 moze by¢
podana razem z innymi szczepionkami, w tym przeciw grypie
sezonowe;j.

6 | Jakie ryzyko niesie ze sobg szczepionka
przeciw grypie H1IN1 2009?

Szczepionka, podobnie jak kazde inne lekarstwo, moze wywotaé¢
powazny problem — na przyklad ostra reakcjg alergiczna. Lecz
ryzyko spowodowania powaznych szkod na zdrowiu lub zgonu
przez jakakolwiek szczepionkeg jest niezwykle mate.

Wirus w inaktywowanej szczepionce przeciw grypie HIN1 2009
zostat zabity, dlatego nie mozna zarazi¢ si¢ grypa od szczepionki.
Ryzyko z otrzymania inaktywowanej szczepionki przeciw grypie
HIN1 2009 jest podobne do tego, jakie niesie inaktywowana
szczepionka przeciw grypie sezonowej:

Lekkie problemy:

* obolato$¢, zaczerwienienie, tkliwos¢ lub obrzek w miejscu
podania szczepionki ¢ omdlenie (gtownie u mtodziezy)

* bol glowy, bole migsni * goraczka * nudnosci

Jezeli wystapia te problemy, zazwyczaj pojawiaja si¢ wkrotce po
przyjeciu szczepionki i trwaja 1-2 dni.

Ciezkie problemy:

» Zagrazajace zyciu reakcje alergiczne na szczepionki sa
niezmiernie rzadkie. Jezeli jednak wystgpuja, to zazwyczaj
maja miejsce w kilka minut do kilku godzin po przyjeciu
szczepionki.

* W roku 1976 wcze$niejszy rodzaj §winskiej grypy
powiazano z przypadkami zespotu Guillain-Barrégo
(ZGB/GBS). Od tamtej pory nie ustalono wyraznego
zwiazku migdzy szczepionkami przeciw grypie a ZGB.
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[ 7 | Corobi¢ w przypadku ostrej reakc;ji? ]

Na jakie objawy nalezy zwraca¢ uwage?

Kazdy nietypowy stan, jak np. goraczka lub zmiany

w zachowaniu. Do oznak ostrej reakcji alergicznej mozna
zaliczy¢ problemy z oddychaniem, chrypg lub $wiszczacy
oddech, pokrzywke, blado$¢ skory, ostabienie, szybka prace
serca lub zawroty glowy.

Co nalezy zrobi¢?

» Zadzwoni¢ do lekarza lub natychmiast zabra¢ taka osobeg do
lekarza.

» Powiedzie¢ lekarzowi, co sig stato, poda¢ datg i czas
zdarzenia oraz czas przyjgcia szczepionki.

» Poprosi¢ swojego swiadczeniodawce o zgloszenie takiej
reakcji poprzez ztozenie formularza do systemu zgtaszania
zdarzen niepozadanych po przyjgciu szczepionki (ang.
Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS). Mozna
tez zgtosi¢ to osobiscie za posrednictwem strony
internetowej VAERS: www.vaers.hhs.gov lub telefonicznie
pod numerem 1-800-822-7967.

System VAERS nie jest serwisem porad medycznych.

8 | Odszkodowanie za uszczerbek na zdrowiu
spowodowany szczepionka

Jezeli Panstwo lub Panstwa dziecko doznato reakcji na
szczepionke, mozliwos$¢ wejscia na drogg sadowa jest
ograniczona przez prawo.

Jakkolwiek powstal program federalny majacy na celu udzielenie
pomocy w oplaceniu za opiek¢ medyczng i inne konkretne
wydatki pewnych osob, ktore odniosty powazna reakcje

w odpowiedzi na tg szczepionke. Wigcej informacji na temat tego
programu mozna uzyskac¢ pod numerem 1-888-275-4772 lub na
stronie internetowe;j:
www.hrsa.gov/countermeasurescomp/default.htm.

[9 Jak moge uzyskac wiecej informacji? ]

* Mozna spytac si¢ swojego $wiadczeniodawcy. Moze on
przekazac ulotkg z opakowania szczepionki lub wskazac¢
inne zrodta informacji.

* Mozna zadzwoni¢ do lokalnego lub stanowego wydziatu
zdrowia.

* Mozna skontaktowac si¢ z Centrum Zwalczania
i Zapobiegania Chorob (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC):

- Telefonicznie: 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) lub

- Przez strong internetowa CDC: www.cdc.gov/h1nlflu lub
www.cdc.gov/flu

- Mozna odwiedzi¢ strong: www.flu.gov
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